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L’énergie est partout, en chaque chose, omniprésente mais aussi souvent imperceptible. Elle 
influence le climat et le monde en jouant un rôle majeur de transformation de notre 
environnement. Comment agir et travailler sur ce qui est impalpable auprès d’enfants et 
d’adolescents qui appréhendent le monde avec leurs sens ? Permettre de comprendre ce qu’est 
l’énergie (d’où vient-elle ? comment est-elle fabriquée ? au service de quoi est-elle utilisée ? 
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quels sont ses impacts sur les changements climatiques et l’environnement ?) est la condition 
pour agir en conséquence.

C’est pour répondre à ce besoin de monter en compétence que l’ALEC07 réalise cette formation. 
Cette dernière doit permettre d’éclairer les zones d’ombre autour de l’énergie et faciliter la 
transmission sur ce sujet. La formation met en lumière des outils et des ressources réutilisables 
et adaptables par les stagiaires pour intégrer leurs propres programmes pédagogiques.
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