Réseau Auvergne-Rhone-Alpes

Gramne

Formation

Formation Communication non violente 2

* Education populaire

® 18/06/2022 > 19/06/2022
¢ 2 place du Mont Lachat
74000 Annecy
France

® Organisé par:
Structures référencées sur le site
Grandir et Créer
* formations@grandiretcreer.fr - 0678511809
® Je m'inscris a la Formation CNV niveau 2
® Public:
Adultes * Animateurs occasionnels (BAFA BAFD) * Animateurs professionnels (BAPAAT,
BPJEPS, BTSGPN...) *« Enseignants * Salariés *
* Accessibilité : Contacter I'organisateur

Article déposé par contact@grandi... le jeu 24/03/2022 - 10:59

Nous poursuivrons |'apprentissage de la Communication Non Violente commencé au cours du
Module 1 en apprenant a :

® Clarifier ce qui se passe ne soi

® Ecouter I'autre avec empathie

®* Exprimer ce qui se passe en soi et formuler des demandes claires.
Poser des limites avec bienveillance.

* Etre attentif aux messages de notre corps et prévenir le stress.

* Développer un climat favorable au bien-vivre ensemble

Notre association est déclarée en tant que prestataire de formation, enregistré sous le
N°84740373974. Cet enregistrement ne vaut pas agrément de I'Etat.

Certification QUALIOPI, Si vous pouvez avoir une prise en charge au titre de la formation
professionnelle, veuillez nous contacter pour avoir un devis et établir une convention :
formations@grandiretcreer.fr
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