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Le développement des compétences psychosociales (CPS) a des effets sur la santé des
populations, le bien-étre, I'estime de soi, la gestion des émotions, I'empathie pour les autres et
pour le vivant.

Le dehors est un lieu propice au développement des compétences psychosociales, du
lien a soi, aux autres et a la nature.

Ainsi,

comment mettre en place des activités collectives développant les CPS en extérieur ?

La journée est ouverte aux professionnels de la santé, de I'éducation, de I'environnement, etc. qui
interviennent et animent aupres d'un public enfant ou adulte sur le territoire du Rhone et de Ia
Métropole de Lyon. Elle est gratuite grace au financement de I'Agence Régionale de Santé
Auvergne Rhdéne-Alpes.


http://actu.graine-ara.org/recherche-avancee/thematiques/219
http://actu.graine-ara.org/recherche-avancee/thematiques/197
http://actu.graine-ara.org/recherche-avancee/thematiques/336
http://www.graine-ara.org/fiche/ireps-69
http://www.graine-ara.org/fiche/fne-rhone
mailto:clara.croce@fne-aura.org

Objectifs :

- Expliquer le concept de compétences psychosociales et identifier les liens avec I'éducation
dehors

- Mettre en place des activités collectives développant les CPS en extérieur

- Interroger ses pratiques professionnelles
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