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Formation Jardin-Forêt le 28 et 29 mars à Saint-Didier-au-
Mont-d’or (Prix libre à partir de 40€)

Agroécologie
Écologie
Écosystèmes 
Jardin
Nature
Permaculture
Sols
Biodiversité

28/03/2026 > 29/03/2026
16 chemin du Vieux Bourg
69370 Saint-Didier-au-mont-d’or
France

Organisé par :  
Organisateur
Ô Jardins d'or
contact@permaben.fr
https://jardin.permaben.fr/prochaine-formation
Public : 
Collégiens et lycéens/ Adolescents de 11 à 18 ans • Étudiants • Adultes • Famille • Élus • 
Animateurs occasionnels (BAFA BAFD) • Animateurs professionnels (BAPAAT, BPJEPS, 
BTSGPN…) • Enseignants • Salariés • Autres •
Accessibilité : 

Article déposé par Barrbenjamin le sam 07/03/2026 - 12:46

Benjamin Barralon organise une formation sur le Jardin-Forêt en permaculture le samedi 
28 et dimanche 29 mars 2026 au jardin partagé d’Ô Jardins d'or à Saint-Didier-au-mont-
d’or (proche de Lyon) , à "Prix libre à partir de 40€".

Il est aussi possible de participer à des demi-journées seulement. (Prix libre à partir de 15€)
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Un verger productif, autonome en eau et en matière organique, sans utilisation de 
produits chimiques de synthèse, c’est possible !

La production de notre nourriture est souvent 
dépendante des énergies fossiles et intègre timidement 
la biodiversité.

Un jardin-forêt permet de produire en quantité et en 
qualité des fruits, des légumes, des baies et des fruits à 
coques. Associé à des plantes que l’on taille pour 
apporter de la matière organique au sol, on interagit 
avec joie pour la régénération.

Ma formation peut vous convenir, si vous êtes dans une ou plusieurs des 
situations suivantes :

– Vous ne savez pas comment commencer, ni entretenir un jardin-forêt. Vous avez 
découvert le concept du jardin-forêt en permaculture (sur internet ou chez un.e jardinier.e) et 
vous souhaitez commencer à en implanter un. Vous avez quelques connaissances, mais comment 
se lancer ?

– Vous aimez l’idée que jardiner peut être joyeux. Vous trouvez que le désherbage est 
contraignant et fatiguant. 

– Vous avez du mal avec les formations uniquement théoriques.

– Vous trouvez que les formations sur le jardin-forêt sont chères

– Vous avez du mal à répondre à nos défis sociétaux actuels. Que ce soit le dérèglement 
climatique, la dépendance aux énergies fossiles, les guerres, …

– Vous n’avez pas de terrain pour cultiver votre nourriture. La nourriture certifié bio est 
souvent chère et ne contient pas forcément beaucoup de nutriments nécessaires à notre santé.

– Votre jardin (potager ou verger) est souvent malade ou mangé par des insectes.

– Vous n’avez pas la possibilité de vous libérer sur tout un week-end pour une 
formation.

A l'issue de la formation :
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– Vous savez implanter et entretenir un jardin-forêt et vous avez les clés pour poursuivre 
votre apprentissage par l’expérience et avec des livres que je vous recommande.

– Vous recevez une bonne dose d’espoir et de joie dans le coeur car vous découvrez une 
manière de régénérer la Terre efficacement.

– Vous payez ce que vous pouvez (à partir de 40€ pour les 2 jours) à la fin de la formation, en 
fonction de vos moyens et de l’appréciation que vous en avez eut.

– Vous avez des solutions pour cheminer vers votre autonomie alimentaire et matérielle.

– Vous récoltez de plus en plus de fruits et légumes de qualité

Je favorise un apprentissage ludique avec du dessin, des jeux, de l’observation, de l’expansion 
sensorielle, des chansons pédagogiques.

Vous pouvez effectuer votre apprentissage à votre rythme en réalisant la formation en plusieurs 
fois, car elle aura lieu régulièrement (tous les 3 à 4 mois environ au jardin d’or). Vous pouvez par 
exemple commencer par effectuer la première demi-journée (ou la première journée), puis 
poursuivre à la session suivante.

Nous aurons comme support un jardin-forêt de 500m² que je cultive depuis 2020.

Nouveaux tarifs : « Payez-ce-que-vous-pouvez » ! (Prix 
libre)
Pour en savoir plus sur le programme, mes tarifs et ma philosophie, vous pouvez vous 
rendre sur mon site jardin.permaben.fr/prochaine-formation en cliquant ici.

L'inscription se fait sur le site ou par mail à contact@permaben.fr

Avec joie de partager cette journée ensemble au jardin.

Benjamin Barralon / jardin.permaben.fr / contact@permaben.fr
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