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Sur la trace des castors et plantes sauvages au bord du Lignon

Nous vous proposons lors de cette sortie d’aller à la rencontre des traces des castors qui 
repeuplent peu à peu le Lignon, affluent de la Loire.
Chemin faisant, nous aurons l’occasion de rencontrer des plantes sauvages comestibles ou 
pouvant aisément compléter la pharmacie familiale.
Quelques jeux buissoniers agrémenteront cette balade pour stimuler vos sens et renouer un lien 
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plus intime avec la nature !
Une sortie pour toute la famille à la découverte d’un milieu riche de vie et de fraîcheur en été : 
les bords de rivières.

Sorties proposées par Serge Saumet, pêcheur et fin connaisseur des rivières et Charlie Braesch, 
animateur nature, spécialiste des plantes sauvages.
Lieu de Rendez-vous : parking du Pont de Lignon, à l’intersection de la D461 et de la N2088 
(coordonnées gps : 45°15'23.0"N 4°09'02.0"E). Le parking est en face de restaurant « le Fristi » 
où nous pourrons prendre un verre en fin de sortie.
Prévoir de bonnes chaussures, de quoi se protéger du soleil et de quoi boire.
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