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Le kit est destiné à toute personne en situation d’accompagner aux changements d'autres 
personnes (individus et groupes) sur les enjeux de la transition écologique (formateurs, 
éducateurs, agents de collectivités, intrapreneurs en entreprises, etc.).

Le kit a été conçu par le GRAINE ARA à partir des réflexions et travaux 
menés par un groupe de travail de l'ERC-EEDD.

Il est constitué de 3 fiches "Séquences d’animation" pour accompagner des groupes de 6 à 15 
personnes et d'1 fiche "Repères" pour se lancer dans l’accompagnement de publics adultes :

1. Séquence d’animation : Partager nos vécus de la crise pour identifier nos capacités 
d’adaptation et de résilience.
2. Séquence d’animation : Savoir identifier des informations fiables, se repérer dans la 
complexité, comprendre les enjeux de manière systémique.
3. Séquence d’animation : Se projeter dans un avenir souhaitable et développer notre 
pouvoir d’agir.
4. Fiche Repères : "Postures et prérequis pour accompagner les changements avec des 
publics adultes".

En 2020, nous avons organisé un cycle de réunions en visios pour permettre aux personnes de :

s'approprier les séquences d’animation,
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poser des questions sur leur mise en œuvre,
se sentir capables de les animer,
se lancer dans une phase d’expérimentation de ces séquences d’animation, ouverte à des 
adaptations à d’autres publics.

Retrouvez sur cette page, les enregistrements de ces 
réunions, les pads de prises de notes, le lien vers le 
téléchargement du kit.
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