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Après des semaines de co-construction et de préparation des derniers détails en 
équipe, les inscriptions pour les 11 premières formations du programme Inspirations
 sont désormais ouvertes pour toutes celles et ceux qui ont envie d’agir en faveur 
d’une société écologique et solidaire ! 

Ces 11 première formations courtes, de 30h à 42h, sont pensées pour permettre aux participants 
d’approfondir un (ou plusieurs) enjeux de la transition, de s’approprier des connaissances et des 
compétences, de rencontrer des acteurs engagés de la région lyonnaise et de comprendre 
comment s’inspirer de la formation pour agir dans le(s) monde(s) professionnel(s) comme dans 
les engagements associatifs et citoyens.

Les 11 premières formations proposées 

Penser la transition de notre société et de son économie

Histoire économique et sociale : penser et agir dans un monde en transitions – 39h

Penser une société post-croissance : perspectives économiques, écologiques et sociales – 39h

L’ESS : une économie au service de la transition écologique et solidaire – 42h

 

https://actu.graine-ara.org/recherche-avancee/thematiques/216
https://www.graine-ara.org/fiche/institut-transitions
mailto:contact@instituttransitions.org
https://www.instituttransitions.org/inspirations/
https://www.linkedin.com/company/institut-transitions/?viewAsMember=true
https://www.facebook.com/InstitutTransitions/?view_public_for=108744834006910
https://www.instituttransitions.org/inspirations/
https://www.instituttransitions.org/insp-histoire-eco-et-social/
https://www.instituttransitions.org/insp-penser-une-societe-post-croissance/
https://www.instituttransitions.org/ess/


Accompagner les évolutions des villes et des territoires

Démocratie de quartier : ancrer la transition écologique et solidaire dans nos quartiers – 39h

La nature au secours de la ville : biodiversité, santé et résilience face au dérèglement climatique 
– 42h

Agricultures urbaines : fabriquer des villes fertiles – 39h

Penser les tiers-lieux pour une alimentation écologique et solidaire – 30h

 

Accompagner les changements de mode de vie

Donner envie d’agir et accompagner les engagements écologiques – 39h

Accompagner les évolutions de pratiques alimentaires dans une perspective de transition – 30h

 

Accompagner la transition des activités économiques

Impacts écologiques et sociaux des activités : évaluer et accompagner le changement – 36h

Habillement éthique et responsable : repenser le vêtement, de sa conception à son usage – 42h

 

Retrouvez toutes les formations sur www.instituttransitions.org/inspirations 

D’autres formations à suivre bientôt ! 

Ces premières formations ouvrent la voie à d’autres formations (économie circulaire, habitat 
participatif, économie de la transition…) qui arriveront au fur et à mesure des mois. N’hésitez pas 
à suivre régulièrement nos réseaux sociaux ou notre site pour être informé des actualités ! 
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