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Article déposé par benoit.rene@gr... le lun 31/05/2021 - 12:34

Le Pdle Education et Promotion de la Santé-Environnement Auvergne-Rhéne-Alpes,animé par le
GRAINE et I'lREPS ARA, et la plateforme santé mentale de I'|REPS ARA propose une série
d'interventions et de rencontres croisant les domaines de la santé psychique et de
I'environnement.

L'enjeu de ces webinaires est d'apporter aux participants des connaissances et compétences
pour accompagner leurs publics ou développer des projets a la croisée de ces deux themes.

Ce cycle alternant intervention et échanges en petits groupes s'adresse aux professionnel.le.s et
aux bénévoles des secteurs de la santé, de I'éducation, du social, de I'environnement...

Le premier rendez-vous, le 15 juin de 9h30 a 12h00, aura pour sujet « Eco-
anxiété, solastalgie, nos émotions face aux crises ».

Les différentes catastrophes naturelles, les bouleversements climatiques, le déclin de la
biodiversité et les conséquences actuelles et a venir, impactent non seulement notre santé
physique mais également notre santé mentale. Angoisse, tristesse, peur... Comment différencier
I’éco-anxiété de la solastalgie et quelles sont les limites de ces termes ? Comment déceler ce
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trouble chez vos publics, en parler et les accompagner ? Lors de ce webinaire, Charline
Schmerber, praticienne en psychothérapie, apportera son regard sur ces questionnements.

Inscription gratuite en ligne
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