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Face au constat des bienfaits de la nature et des impacts négatifs de la crise environnementale 
sur la santé psychique, le Pôle ESE et la plateforme santé mentale de l'IREPS ARA propose 
une série d'interventions et de rencontres croisant les domaines de la santé psychique 
et de l'environnement. L'enjeu de ces webinaires est d'apporter aux participants des 
connaissances et compétences pour accompagner leurs publics ou développer des projets à la 
croisée de ces deux thèmes. Ce cycle alternant intervention et échanges en petites groupes 
s'adresse aux professionnel.le.s et bénévoles des secteurs de la santé, de l'éducation, du social, 
de l'environnement…

Webinaire 2 : Les bienfaits de la nature sur la santé psychique  
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Depuis toujours, et partout dans le monde, la nature soigne les humains. Les bienfaits de la 
nature sur la santé psychique sont reconnus et avérés par nombres d'études scientifiques, 
certaines thérapies reposant même sur le contact avec la nature. Quelles sont les relations entre 
la nature et la santé psychique ? Comment la nature agit sur notre bien-être ? Comment 
développer des activités qui permettent de favoriser la relation au vivant ? 

Intervenants : 

Nicolas Guéguen, professeur de psychologie sociale - sciences cognitives à l'université de 
Bretagne Sud
Julie Lan, Association Semis à tout va, REEA, Issoire.  

Vous pouvez dès maintenant vous inscrire ici.
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