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Face au constat des bienfaits de la nature et des impacts négatifs de la crise environnementale
sur la santé psychique, le Péle ESE et la plateforme santé mentale de I'lREPS ARA proposent une
série d'interventions et de rencontres croisant les domaines de la santé psychique et de
I'environnement. L'enjeu de ces webinaires est d'apporter aux participants des connaissances et
compétences pour accompagner leurs publics ou développer des projets a la croisée de ces deux
themes. Ce cycle alternant intervention et échanges en petites groupes s'adresse aux
professionnel.le.s et bénévoles des secteurs de la santé, de I'éducation, du social, de
I'environnement...
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Le bien-étre des acteurs de I’éducation et de la défense
de I’environnement

Le 4 octobre 2021 de 14h a 16h30 en visio

Surmenage, épuisement dans I'engagement professionnel ou militant, usure et mal-étre face a
des politiques et une société qui ne prennent pas la mesure de I'urgence... autant de maux que
peuvent rencontrer les acteurs de I'éducation et de la défense de I'environnement. Face a la
pression sociétale d'efficacité et I'envie de faire au mieux, le “prendre soin de soi” passe parfois
au second plan. Apprendre a connaitre ses propres limites physiques et mentales semble
indispensable pour continuer a défendre et éduquer a I'environnement tout en se préservant.
Quels constats de I'épuisement chez les professionnels, bénévoles et activistes ? Comment les
accompagner au quotidien sur ce sujet parfois tabou ?

Intervenantes :

* Charlotte Orcel, Psychologue du Travail & des Organisations, Psychothérapeute,
Consultante - Formatrice - Coach. Intervenante en Prévention des Risques Professionnels.

* Hélene Rouffie, Psychologue clinicienne, spécialité psychotrauma, membre d'un collectif de
psychologues engagées pour les militants des causes sociales, féministes et
environnementales.

Vous pouvez dés maintenant vous inscrire ici.
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