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Article déposé par GRAINE ARA le ven 24/09/2021 - 17:06

Face au constat des bienfaits de la nature et des impacts négatifs de la crise environnementale
sur la santé psychique, le Pble ESE et la plateforme santé mentale de I'lREPS ARA proposent une
série d'interventions et de rencontres croisant les domaines de la santé psychique et de
I'environnement. L'enjeu de ces webinaires est d'apporter aux participants des connaissances et
compétences pour accompagner leurs publics ou développer des projets a la croisée de ces deux
themes. Ce cycle alternant intervention et échanges en petites groupes s'adresse aux
professionnel.le.s et bénévoles des secteurs de la santé, de I'éducation, du social, de
I'environnement...
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collective ?

Le 9 décembre 2021 de 14h a 16h30
Pré-requis pour participer : avoir assisté a au moins deux des webinaires précédents

Les liens multiples entre santé psychique et environnement peuvent se traduire par de la
sidération, de la colére mais aussi par un désir de passage a l'action. Souvent entravé par des
freins individuels ou collectifs, le passage a I'action est plus fort et porteur lorsqu'il s'inscrit dans
une mobilisation collective. Quelle place ont les émotions pour appuyer, déclencher ces actions
collectives ? Comment transformer nos émotions face au changement climatigue et aux
déreglements environnementaux en un moteur pour passer a l'action ? Comment s'organiser ?
Comment accompagner les publics dans des actions collectives ? Quelles actions collectives sont
les plus porteuses ?

Intervenante :
Corinne Morel-Darleux, Autrice et militante écosocialiste

Vous pouvez dés maintenant vous inscrire ici.
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