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Un stage pour apprendre a reconnaitre et cuisiner les plantes sauvages et aussi pour parfaire son
autonomie : faire son savon, sa lessive, ses pastilles lave vaisselle, son levain, son pain au levain,

ses lactofermentations etc.

https://www.cueilleetcroque.fr/baladeswestagesparticuliers-weekendetstages-

bisstageautonomienovembre
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