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C’est à l’heure du couchant que nous vous proposons des balades de 2h, à l’orée du bois 
avec des activités sensorielles pour appréhender la nuit en pleine nature. 

Laissons la nature et les perceptions de notre corps répondre à toutes les questions que nous 
nous posons, à toutes les appréhensions que nous avons et à toutes nos idées reçues : voyons-
nous la nuit ? Et que pouvons-nous voir la nuit ? Qui ou quoi se cache dans l’ombre ? Ce bruit 
c’est quoi ? On va croiser le loup ? Tout le monde dort ? etc…

Activité payante, réservation obligatoire
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