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C’est au cours d’une balade de 2 h en forêt, que nous vous proposerons des activités 
individuelles et collectives aux approches ludiques et sensorielles.

Passer un moment en pleine nature,
Passer du temps avec d’autres (vos amis, les membres de votre famille, des inconnus…)
Redécouvrir les capacités de vos sens (vue, ouïe, odorat, toucher), les utiliser et les 
développer.

Les activités proposées vous feront toucher, sentir, observer, écouter, ressentir, regarder, 
patienter, bouger, s’immobiliser, se taire, marcher, rire, construire, échanger, chercher, jouer, 
fouiller, pointer du doigt, sourire…

Dépasser vos éventuelles appréhensions… apprécier la simplicité et prendre du plaisir !

Activité payante, réservation obligatoire
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