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La Maison Engagée et Solidaire de l’Alimentation (MESA) est un projet des associations VRAC 
Lyon et Récup&Gamelles qui luttent contre les inégalités d’accès à une alimentation digne et de 
qualité. 

Au cœur de ce projet, l'envie de construire et de porter un lieu chaleureux à plusieurs mains : 
avec les habitant.es du quartier, avec des associations et structures de proximité (centres 
sociaux, épiceries sociales et solidaires, jardins partagés, associations de proximité, etc.). Et un 
lieu convivial mettant la part belle à l'alimentation de qualité : une épicerie et un restaurant 
solidaires avec des produits de qualité, des animations liées à l’alimentation, des temps de 
cuisine ouverte, qui mettront l'accent sur l’alimentation au quotidien... Sur les réseaux 
(Instagram, Facebook et site internet) seront indiqués semaine après semaine les activités du lieu.

Après plusieurs mois de travaux, de chantiers participatifs et de co-construction avec les 
habitant.es du quartier, la MESA ouvrira ses portes début septembre au 83 avenue Paul Santy, 
69008 Lyon ! 
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