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Courant peu connu en France, l'écopsychologie cherche à comprendre les relations que la psyché 
entretient avec la nature. Elle invite à interroger l'influence de notre rapport à la nature et plus 
largement de notre rapport à l'environnement dans notre fonctionnement psychologique. Elle 
postule que notre perte de lien avec le vivant nous fait souffrir et que nous devons redonner une 
place à nos sensations et nos émotions notamment.

Qu’est-ce que l’écopsychologie ? Quelle utilité pour nos pratiques professionnelles ? 
Quelles ressources pour renouer l’humain avec l’ensemble du vivant ?

Lors de ce webinaire de lancement des Semaines d’Information sur la Santé Mentale, Marie 
Romanens et Yoan Svejcar apporteront leur éclairage sur ces différentes questions.

Intervenant.es :

Marie Romanes : Psychiatre, co-auteure de “L’écopsychologie Comment renouer avec la 
nature pour agir autrement

https://actu.graine-ara.org/recherche-avancee/thematiques/186
https://actu.graine-ara.org/recherche-avancee/thematiques/197
https://www.graine-ara.org/fiche/promotion-sante-auvergne-rhone-alpes
mailto:lucie.pelosse@ireps-ara.org
https://framaforms.org/webinaire-leco-psychologie-prendre-soin-de-la-terre-pour-prendre-soin-de-soi-1657632077


”.
Yoan Svejcar : Chercheur-praticien indépendant en Ecopsychologie, Co-fondateur et 
président de l'Association Francophone d'Ecopsychologie (AFECOP), réalisateur du 
documentaire "La Voie des Ecolieux", facilitateur de Travail Qui Relie (TQR), co-fondateur 
de l'Association IdéActes.

Le cycle de webinaires "Santé psychique et environnement : des liens 
multiples"

Face au constat des bienfaits de la nature et des impacts négatifs de la crise environnementale 
sur la santé psychique, le Pôle ESE, co-animé par le GRAINE ARA et l'IREPS ARA et la plateforme 
santé mentale de l'IREPS ARA propose une série d'interventions et de rencontres croisant 
les domaines de la santé psychique et de l'environnement. L'enjeu de ces webinaires est 
d'apporter aux participants des connaissances et compétences pour accompagner leurs publics 
ou développer des projets à la croisée de ces deux thèmes. Ce cycle alternant intervention et 
échanges en petites groupes s'adresse aux professionnel.les et bénévoles des secteurs de la 
santé, de l'éducation, du social, de l'environnement…
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