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Si l'éco-anxiété est un terme largement utilisé pour décrire les sentiments, questionnements et 
parfois la détresse qui émergent face aux bouleversements climatiques, la palette des émotions 
ressenties face aux crises environnementales est bien plus diversifiée. Les professionnels du soin, 
de l'éducation, mais aussi de la promotion de la santé se saisissent de ces problématiques pour 
mieux appréhender et accompagner la pluralité des ressentis (colère, culpabilité, gratitude, 
espoir...)

De quelles émotions parle-t-on ? Comment accompagner nos publics sans pathologiser 
leurs ressentis ? Quels leviers individuels et collectifs permettent d'accompagner les 
émotions face aux crises et leurs effets ? Quelle approche de la promotion de la santé 
pour agir ?

Intervenant.es :

Julie Donjon, Référente régionale Santé mentale à l'IREPS ARA.

https://actu.graine-ara.org/recherche-avancee/thematiques/186
https://www.graine-ara.org/fiche/ireps-auvergne-rhone-alpes
mailto:lucie.pelosse@ireps-ara.org
https://framaforms.org/webinaire-le-role-de-la-promotion-de-la-sante-face-aux-emotions-liees-au-dereglement-climatique


Lucie Pelosse, Référente régionale Santé Environnement à l'IREPS ARA et co-coordinatrice 
du Pôle ESE ARA.

Le cycle de webinaires "Santé psychique et environnement : des liens 
multiples"

Face au constat des bienfaits de la nature et des impacts négatifs de la crise environnementale 
sur la santé psychique, le Pôle ESE, co-animé par le GRAINE ARA et l'IREPS ARA et la 
plateforme santé mentale de l'IREPS ARA proposent une série d'interventions et de 
rencontres croisant les domaines de la santé psychique et de l'environnement.

L'enjeu de ces webinaires est d'apporter aux participants des connaissances et compétences 
pour accompagner leurs publics ou développer des projets à la croisée de ces deux thèmes. Ce 
cycle alternant intervention et échanges en petites groupes s'adresse aux professionnel.les et 
bénévoles des secteurs de la santé, de l'éducation, du social, de l'environnement…
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