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Détail de I'événement

Public :

Collégiens et lycéens/ Adolescents de 11 & 18 ans « Etudiants * Adultes » Famille « Elus »
Animateurs occasionnels (BAFA BAFD) ¢ Animateurs professionnels (BAPAAT, BPJEPS,
BTSGPN...) ¢ Enseignants ¢ Salariés « Autres

Accessibilité : Handicap mental

Article déposé par Barrbenjamin le lun 31/10/2022 - 21:01

Benjamin Barralon organise une formation participative sur le Jardin Forét en permaculture et la
reconnaissance des plantes sauvages comestibles a Saint-Just-d’Avray dans le Beaujolais (69).

Un jardin-forét est un systeme de production alimentaire durable composé d'une diversité
d'arbres et d'autres plantes pérennes. En imitant le fonctionnement de la nature, un jardin-forét
bien aménagé peut contribuer a générer une abondance de ressources tout en étant plus
résistant aux maladies et au changement climatique. La formation portera plus particulierement
sur l'agroforesterie appelée « successionnelle » ou « syntropique ». Ce type de culture permet de
cultiver des aliments de qualité, autonome en fertilité, sans intrants chimiques, tout en
régénérant I'écosystéme.


https://actu.graine-ara.org/recherche-avancee/thematiques/194
https://actu.graine-ara.org/recherche-avancee/thematiques/197
https://actu.graine-ara.org/recherche-avancee/thematiques/204
mailto:barrbenjamin@protonmail.com
tel:0631344958
https://permaben.wordpress.com/2022/10/12/formation-jardin-foret-a-hridaya-yoga-dans-le-beaujolais/

Le programme détaillé est sur le lien suivant :
https://permaben.wordpress.com/2022/10/12/formation-jardin-foret-a-hridaya-yoga-dans-le-

beaujolais/

La formation se déroule sur trois jours : le vendredi 11, samedi 12 et dimanche 13 novembre
2022. Les horaires sont de 8h45 a 17h30.
Les matinées seront théoriques et les apres midis pratique.

Elle se déroule dans le centre de yoga et de méditation Hridaya Yoga dans le Beaujolais a Saint-
Just-d’avray. L'adresse est Chateau de Longeval, 2370 chemin de Longeval, 69870 Saint-Just-
d’Avray. Plusieurs parcelles de jardin foréts ont été implantées par I'équipe Permaculture du lieu.

Le prix pour les trois jours est de 90€, c'est a dire les 3 repas pour 30€ par jour. (petit déjeuner a
8h15, déjeuner a 12h et diner a 17h30). Merci de préciser si vous ne prenez pas un repas en
particulier (par exemple les petits déjeuners).

Le dimanche, le déjeuner est a 13h et le diner a 18h30.

Pour 120€, vous pouvez étre hébergé en dortoir le vendredi et le samedi (incluant les repas). Pour
une nuit en plus, vous pouvez contacter le "welcome desk" (accueil) du centre Hridaya.

L’inscription pour les repas se fait sur le lien suivant :

https://hridaya-yoga.bookinglayer.com/en/product/introduction-jardin-foret-et-plantes-sauvages-
comestibles
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