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Le pôle ESE Auvergne-Rhône-Alpes animé par le GRAINE ARA et l'IREPS ARA propose une 
formation "Mobiliser et développer les compétences psychosociales pour éduquer et promouvoir 
la santé-environnement." les 7 et 8 septembre prochain à Lyon.

Le développement des compétences psychosociales (CPS) a des effets sur la santé des 
populations, leur bien-être, leur réussite éducative ou encore les relations au sein des familles. 
Nous faisons le pari qu'elles sont aussi un outil, parmi d'autres, pour éduquer et promouvoir la 
santé-environnement.
Avoir, par exemple, de l'empathie pour le vivant, savoir s'émerveiller de la nature, prendre part à 
des débats sur l'écologie, faire preuve d'esprit critique, sont autant de compétences qui nous 
semblent importantes à mobiliser pour favoriser et s'interroger sur notre condition terrestre.

A l'issue de cette formation, les participant.e.s seront en capacité de :
• Expliquer le concept des compétences psychosociales
• Animer des séances éducatives qui s'appuient sur les CPS pour éduquer et promouvoir la santé-
environnement
• S'interroger sur la place de la nature et du vivant dans ses pratiques professionnelles

Inscription avant le 15 juin (via le bulletin d'inscription dans le programme)
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