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On croit souvent connaitre les plantes en les nommant et en découvrant leurs vertus. Mais entrer
réellement en relation avec elles demande de les cotoyer longtemps et d’ouvrir tous nos canaux
de perception. Pour cela nous pouvons utiliser notre sensorialité et notre créativité. Alors elles
nous livreront tous leurs secrets et nous ne les oublierons plus.

Nous vous invitons a faire I’étude botanique et sensorielle d'une plante de votre quotidien que
vous choisirez et a réaliser ensuite son illustration décalée et poétique : comment exprimer les
émotions que vous avez ressenties a son contact avec des croquis, des empreintes, des encres
végétales ?

CONSULTEZ AUSSI

GRAINE ARA - Le réseau de I'éducation a I'environnement en Auvergne-Rhéne-Alpes
https://actu.graine-ara.org/agenda/sensations-vegetales
Imprimé le 17 June 2026



https://actu.graine-ara.org/recherche-avancee/thematiques/335
https://actu.graine-ara.org/recherche-avancee/thematiques/189
https://actu.graine-ara.org/recherche-avancee/thematiques/197
https://www.graine-ara.org/fiche/cueille-et-croque
mailto:flore@cueilleetcroque.fr
tel:0626070549
https://www.cueilleetcroque.fr/regardscroisesentreunebotanisteetuneplasticienne-animationsparticuliers
https://actu.graine-ara.org/agenda/sensations-vegetales

