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Lors de 6 journées réparties dans l'année, nous partirons à la rencontre d’une plante : son 
origine, son histoire, ses
propriétés et ses usages culturels et artistiques, alimentaires,
médicinaux, techniques. Vous apprendrez à faire quelques préparations
médicinales : alcoolatures, baumes, macérâts , vinaigres, des recettes de
cuisine à bases de plantes sauvages. Vous créerez et enrichirez au fil des mois
un carnet de voyage artistique et gourmand pour raconter votre relation aux
plantes avec des mots, des croquis, des encres végétales, des empreintes, des
tressages, mais aussi pour illustrer des recettes d’encres et de cuisine végétale,
le calendrier insolite de ces végétaux, symboles de nos fêtes et de nos
célébrations.
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