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Créé par Joanna Macy, le Travail qui Relie est une pratique d'écologie profonde, qui invite à 
allier écologie extérieure et écologie intérieure. C’est une expérience collective, et un 
processus de transformation intérieure, qui permet de retrouver notre relation profonde avec la 
nature, et plus largement notre connexion au vivant. C'est une pratique qui permet d'exprimer 
les émotions que l'on ressent face à la dégradation des écosystèmes, et de les transformer en 
énergie d'action.

Les ateliers de Travail qui Relie permettent de vivre une pratique expérientielle, qui 
amène à développer une nouvelle relation à soi, aux autres et à la Terre. Ils invitent à se 
connecter à ses ressources, sa créativité pour prendre part au « Changement de Cap», à travers 
l'engagement dans des actions porteuses de sens.

Le prochain atelier qui se déroulera dans le Beaujolais est une occasion unique de participer à 
cette expérience à moins d'1h de Lyon, en pleine forêt.

Pour une description détaillée, RDV sur : www.eco-therapeute.fr/travail-qui-relie/

ou contactez-moi pour plus d'informations.
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