Réseau Auvergne-Rhone-Alpes

Gramne

Atelier

"Capsule biophiliante", I'atelier en ligne qui rebondit
I'écolucidité

®* Accompagnement

® Climat

* Ecocitoyenneté

* Transition écologique
* Effondrements

* 15/05/2025
* Evénement sans adresse
* Organisé par:
Organisateur
Biophilia
® contact@biophilia.fr - 0631648885
® Inscription (jusque la veille)
* Public :
Collégiens et lycéens/ Adolescents de 11 a 18 ans « Etudiants « Adultes « Elus «
Animateurs professionnels (BAPAAT, BPJEPS, BTSGPN...) * Enseignants ¢ Salariés « Autres *
® Accessibilité : Handicap visuel

Article déposé par Biophilia le ven 02/05/2025 - 16:55

Pas toujours difacile (ce n'est pas de I'lA, c'est de ma fille) de décrire ce qui se passe lors d'une
capsule, alors je laisse la parole a celleux qui en ont vécue une : "Je me sens apaisée, rassurée,
réjouie de tous les possibles qui s’ouvrent a nous. Je repars avec des idées concretes a mettre en
action !". "Je repars avec I'énergie et je me dis : Je ne suis pas seul. Une vie plus apaisé et
optimiste est possible. Cette capsule m’a permis de m’ouvrir vers un nouveau monde des
possibles encore plus vaste !".

Avant la capsule ils avaient besoin d'énergie, d'étre rassurés par rapport a des choix ou en faire,
se sentaient parfois seuls dans leur environnement, déprimés, avaient envie de découvrir
I'approche du "Travail qui relie" (qui nous reconnecte a notre écologie profonde).
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