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Le Réseau Education a I’Environnement Auvergne (REEA) est heureux d’annoncer la
parution des actes de la Journée d’échanges auvergnate “Premiers pas dehors”,
organisée en juin 2025 au Vert Plateau (Allier).

Ce document de 30 pages retrace les échanges, réflexions et retours d’expériences
partagés par les professionnel-les de la petite enfance et de I'éducation a I’environnement venus
de toute I’Auvergne.

Consulter les actes

Un projet de territoire au service du lien enfant-nature

Les actes s’ouvrent sur une présentation du projet “Premiers pas dehors”, né d'un constat
partagé : les tout-petits ont besoin d’'un contact régulier et réel avec la nature pour bien
grandir.

Le document revient sur le contexte de cette initiative, portée par le Groupe de Travail
Thématique “Sortir” du REEA, qui fédere depuis plusieurs années les acteurs engagés dans I’
éducation dehors, de la maternelle a la petite enfance.
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On y découvre les membres du collectif porteur du projet : Le REEA, réseau territorial de
I’éducation a I’environnement, I’ADATER (03), le CPIE Haute-Auvergne (15), les Pieds a Terre
(43) et Emilie Deléris (63).

Ensemble, ils ceuvrent a renforcer la coopération entre structures de petite enfance et
acteurs de I’éducation a la nature pour ancrer durablement les pratiques du “dehors” sur
I’'ensemble du territoire auvergnat.

Des échanges riches autour du “aller dehors” des le plus
jeune age

Les actes détaillent le déroulé complet de la journée d’échanges “Premiers pas dehors”,
organisée dans un esprit participatif et convivial.

A travers les ateliers, tables rondes et discussions, les participant-es ont exploré plusieurs axes
majeurs :

* Co-construire un argumentaire commun autour des bienfaits du dehors pour les tout-
petits ;

* Partager leurs représentations de la petite enfance et de la nature ;

* Identifier ensemble les freins et leviers a I’action pour faciliter les sorties dans la
nature au quotidien ;

* Découvrir des retours d’expériences inspirants, notamment autour du label Label Vie ;

* Et enfin, devenir “ambassadeur-trice” de la thématique, pour diffuser cette culture du
dehors sur leur territoire.

Cette journée a également permis de nourrir une réflexion collective sur le réle de I’adulte
dans I'accompagnement des jeunes enfants vers le dehors — un des piliers de la pédagogie par
la nature.

Des ressources et des perspectives concréetes

Les actes incluent un espace ressources compilant des références, outils et contacts utiles pour
prolonger la démarche, ainsi qu’un bilan complet de la journée.
Ils se cléturent sur des perspectives enthousiasmantes :

En 2025-2026, le REEA et le groupe de travail « Sortir » poursuivront I'aventure avec la mise en
place d’un kit de communication destiné a valoriser les initiatives locales.
Ce kit comprendra :

* Une exposition itinérante (en quatre exemplaires, un par département),
* Des affiches et flyers valorisant les bienfaits du dehors et des portraits
d’acteur-trices engagés.

L’'objectif : montrer que c’est possible d’emmener les tout-petits dehors, partout, et
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inspirer d’autres structures a franchir le pas !

Merci a tous les participant-es !

Le REEA tient a remercier chaleureusement I'’ensemble des intervenant-es, bénévoles,
partenaires et structures impligués dans cette belle réussite collective :

Maya Gratier, les animatrices du relais Les Mini Pousses, Le Vert Plateau pour son accueil et
son délicieux repas, ainsi que les partenaires financiers qui soutiennent le projet depuis ses
débuts.
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