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Public : 
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Les participant·es auront l’occasion de réaliser des séances pratiques au jardin : 
semer, planter, tailler, protéger, gérer son sol, arroser, gérer la matière organique... 
L’objectif est de s’approprier les messages éducatifs, les gestes et les postures pour 
mener des ateliers jardinage toute l’année. Des apports sur les sujets de santé 
environnement, en lien avec le jardin sont également prévus : gestion de l’ambroisie, 
plantes invasives, plantes toxiques. Des temps en sous-groupe d’échange de 
pratiques permettront aux participant·es de construire un projet de jardin 
pédagogique, adapté aux changements climatiques.

Téléchargez la fiche programme

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES

https://actu.graine-ara.org/recherche-avancee/thematiques/183
https://www.graine-ara.org/fiche/collectif-petale-07
mailto:noemie.huby@graine-ara.org
tel:0482535012
https://app.digiforma.com/guest/9315612220/training_sessions/2696983/register
https://actu.graine-ara.org/sites/default/files/documents/2026/Call26_Jardiner07.pdf
https://actu.graine-ara.org/sites/default/files/documents/2026/Call26_Jardiner07.pdf


Objectif principal :

Retrouver le plaisir de jardiner, toute l’année
Découvrir comment s’adapter aux changements climatiques
Mettre en pratique au jardin des fondamentaux pour prendre soin de soi, des autres et de 
l’environnement

Objectifs intermédiaires :

Partager trucs et astuces, techniques simples et reproductibles
Gérer la matière organique et nourrir son sol
Créer un sol vivant et jardiner en lasagnes : apprendre à cultiver des petites surfaces 
économes en eau (pailler, protéger, récupérer)
Jardiner en hiver : aménager et bricoler, partager des trucs et astuces pour s’adapter aux 
changements climatiques (nuisibles, grêle, trop d’eau, sécheresse, froid, ...)
Apprendre à protéger son jardin contre la rigueur des conditions estivales et hivernales
Mieux gérer la matière organique pour avoir un sol vivant
Quelle production à quelle saison ? Jardiner toute l’année, même en hiver, une nouvelle 
aventure

COMPÉTENCES VISÉES
Être capable de jardiner en hiver et de s’adapter aux changements climatiques
Savoir nourrir et protéger son sol
Trucs et astuces pour transmettre simplement pour donner envie à d’autres

PUBLIC ET PRÉ-REQUIS
Formation ouverte à tous : professsionnel·les de l’EEDD, jardiniers amateurs ou expérimentés qui 
souhaitent expérimenter de nouvelles pratiques de jardinage toute l’année et s’adapter aux 
changements de pratiques.
Pré-requis : aucun

​Accessibilité :
La formation est accessible à toute personne en situation de handicap. En cas d'adaptation 
nécessaire pour le bon déroulement de votre formation, n'hésitez pas à prendre contact avec 
Noémie Huby, référente Handicap (voir le contact indiqué ci-après).

FORMATRICE
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• Marie SIMON, formatrice – Coordinatrice du collectif Pétale 07 – Maître composteur

Avec l'intervention de :

• Yoann TINCHANT, animateur, chargé de mission biodéchets (SICTOBA), maitre composteur
 

 

MODALITÉS PÉDAGOGIQUES ET PRATIQUES

Dates 

7 octobre 2026 (1 jour)

Horaires

9h à 17h (avec une pause pour le déjeuner de 12h30 à 13h30).

Adresse du lieu de la formation

Dans un jardin partagé ou pédagogique en vallée du Rhône (Le Pouzin, Cruas ou Le Teil)

Nombre minimum et maximum de stagiaires pour le bon déroulement de 
la formation

De 8 minimum à 15 maximum.

Méthodes pédagogiques

Les intervenants veillent à prévoir des temps de démonstration sur le terrain, suivi de temps 
d’expérimentation avec mise en pratique des participants sous la forme d’un chantier collectif, 
pour aménager un espace de A à Z
Des temps d’échange et de débat sont également prévus pour permettre à chacun de 
s’approprier les enjeux des changements climatiques et faire appel à la pratique et la créativité 

GRAINE ARA - Le réseau de l'éducation à l'environnement en Auvergne-Rhône-Alpes  
https://actu.graine-ara.org/agenda/formation-jardiner-toute-lannee-cest-possible

Imprimé le 15 March 2026

https://actu.graine-ara.org/agenda/formation-jardiner-toute-lannee-cest-possible


de chacun pour identifier les trucs et astuces au jardin.

Tarifs pour la formation (coût pédagogique uniquement) :

Tarif professionnel (associations, collectivités...) : 450 € par jour
Tarif indépendant : 200 € par jour
Tarif individuel : 100 € par jour

Pour les personnes salariées, ces coûts peuvent être pris en charge dans le cadre de la formation 
professionnelle continue. Les personnes demandeuses d’emploi peuvent également solliciter 
France Travail pour une prise en charge. Les personnes ne pouvant pas bénéficier d’une prise en 
charge par leur employeur ou par France Travail sont invitées à contacter le GRAINE ARA afin de 
que nous leur proposions un tarif adapté (demande d’un courrier motivant la demande de tarif 
adapté qui sera présenté au CA du GRAINE ARA).

Inscription :

Date limite d’inscription : 16 septembre 2026
FORMULAIRE D'INSCRIPTION

Si vous demandez une prise en charge par votre OPCO, soyez vigilant·e à bien respecter les 
délais de validation de la prise en charge.

CONTACTS

Contact "Référente pédagogique et handicap"

Noémie Huby
noemie.huby@graine-ara.org
Tél. : 04 82 53 50 12

Contact "Inscription et suivi administratif"

Chloé Bazus
chloe.bazus@graine-ara.org
Tél. : 09 72 30 04 90

CONSULTEZ AUSSI
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