
Sortie/Balade

Balade nature du Saut du Fier (3h30) – Echappée 
botanique en pays de légendes

Décroissance
Écosystèmes 
EEDD
Flore
Milieux naturels
Sport et loisirs

17/04/2026
Événement sans adresse
Organisé par :  
Organisateur
Passeuse de nature - Annecy - Blandine Provent
blanprovent@gmail.com  ·  0666163055
Réserver la balade du Saut du Fier
Recommandé par l'OT du Lac d'Annecy
Public : 
Cycles 2 et 3 / Enfants de 6 à 10 ans • Collégiens et lycéens/ Adolescents de 11 à 18 ans • 
Étudiants • Adultes • Famille • Élus • Animateurs occasionnels (BAFA BAFD) • 
Animateurs professionnels (BAPAAT, BPJEPS, BTSGPN…) • Enseignants • Salariés •
Accessibilité :  Handicap mental

Article déposé par Blandine Provent le lun 09/03/2026 - 15:22

Au départ du parking de Montrottier, au pied du château de Montrottier à Lovagny et non loin des 
Gorges du Fier, partez pour une balade conviviale en petit groupe (12 personnes max).
Sur un sentier facile d’environ 3 km, chaque plante, chaque arbre et chaque petite bête devient 
source d’émerveillement et de récits.
Entre découvertes botaniques, jeux sensoriels, anecdotes et histoires, vos cinq sens seront 
sollicités à chaque pas.
Vous apprendrez à identifier une dizaine de plantes sauvages et à pratiquer les gestes simples 
d’une cueillette respectueuse.
La balade s’achèvera par une collation de saison partagée, pour prolonger cet instant d’échange 
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et de convivialité.
Une expérience douce et accessible, à savourer en famille ou entre amis, pour petits et grands 
curieux de nature !

Balade naturaliste et ludique de 3h30 en petit groupe (12 personnes maximum) où chaque plante 
sauvage, chaque arbre ou petites bêtes est susceptible de raconter une histoire…
Nos pas nous mènerons jusqu’au Saut du Fier et de la Mer de Rochers, curiosités géologiques 
locales proches des Gorges du Fier.

Tout au long de la balade, vos cinq sens seront sollicités : observation, jeux, anecdotes, petites 
histoires et clés de détermination seront autant de portes d’entrée pour une initiation joyeuse à la 
botanique et une véritable reconnexion à la nature.

Accessible à tous, émerveillement garanti !
Balade d’environ 3 km au départ du parking de Montrottier sur chemin balisé tout public ouvert à 
tous. 

À la fin de la sortie, vous saurez reconnaître une dizaine d’espèces courantes et aurez acquis les 
bases d’une cueillette respectueuse et sécurisée.

En complément, et dans les 5 jours suivant la balade, vous pouvez choisir de recevoir par mail un 
récapitulatif illustré d’une dizaine des espèces rencontrées, accompagné de leurs principaux 
usages.

Nous prendrons aussi le temps de partager une boisson et une collation de saison pour prolonger 
ce moment convivial.
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