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Actualités

Formation "Construire l'espoir”

®* Accompagnement
®* Santé-Environnement
® Vie quotidienne

® Osm'Ose

® contact@construirelespoir.org
0645184290

® Site internet
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Transformer le déni et I'impuissance face a I'’éco-anxiété en pouvoir d'agir, redonner aux
émotions leur fonction motrice, raconter des histoires, mobilisatrices et désirables,
identifier les leviers collectifs pour I’action, voici les intentions ambitieuses de ce cette
formation.

Les constats ne suffisent plus, remettons du mouvement dans nos émotions pour retrouver notre
capacité d'action. Comprendre, Sentir, Agir : Trois piliers indissociables pour traverser ensemble
les crises actuelles et a venir.

3 journées de formation a la Ruche, a Aouste sur Sye, les 5,6,7 octobre 2026.

contact@construirelespoir.org
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