Réseau Auvergne-Rhone-Alpes

Gramne

Formation

Formation "Construire l'espoir”

®* Accompagnement

* Education populaire
* Santé-Environnement
® Vie quotidienne

® 05/10/2026 > 07/10/2026
* Tiers-lieu la Ruche

26400 Aouste sur Sye
France

® Organisé par:
Organisateur
Osm'Ose
® contact@construirelespoir.org - 0645184290
® Site internet
® Public:
Etudiants « Adultes « Elus *« Animateurs occasionnels (BAFA BAFD) * Animateurs
professionnels (BAPAAT, BPJEPS, BTSGPN...) * Enseignants ¢ Salariés °
* Accessibilité : Handicap visuel

Article déposé par Julie Infanti le sam 25/07/2026 - 15:52

Transformer le déni et I'impuissance face a I’éco-anxiété en pouvoir d'agir, redonner aux
émotions leur fonction motrice, mettre en lumiére des récits, mobilisateurs et désirables,
identifier les leviers collectifs pour I’action, voici les intentions ambitieuses de ce dispositif.

Les constats ne suffisent plus, remettons du mouvement dans nos émotions pour retrouver notre
capacité d'action. Comprendre, Sentir, Agir : Trois piliers indissociables pour traverser ensemble
les crises actuelles et a venir
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