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Avis aux personnes sensibles qui souhaitent que le monde tourne plus rond.

Crises perso (deuil, maladie, burnout, etc.), environnementale (éco-anxiété, 
isolement...) ou sociétale ou envie d'accueillir ton élan du moment grâce à la méthode 
du "Travail qui relie" ? 

Vis un "Café biophilisé", un espace hors du temps pour ouvrir de nouvelles perspectives grâce à 
une expérience collective puissante et innovante.

https://actu.graine-ara.org/recherche-avancee/thematiques/219
https://actu.graine-ara.org/recherche-avancee/thematiques/162
https://actu.graine-ara.org/recherche-avancee/thematiques/346
https://actu.graine-ara.org/recherche-avancee/thematiques/216
https://www.graine-ara.org/fiche/biophilia
mailto:contact@biophilia.fr
tel:0631648885
https://biophilia.fr/event/cafe-biophilise-latelier-qui-relie-et-rebondit-la-vie-3/


Profond et léger à la fois, nourrissant et chaleureux. Une expérimentation collective pour 
retrouver de l’élan grâce aux 4 mouvements d'une spirale de " Travail qui relie " (travail au sens 
de traversée/transformation) :

se rallumer
(re)devenir sensibles
s'empuissancer
contribuer à un monde viable

Animation : Géraldine Siméon, professionnelle de l’accompagnement, praticienne certifiée en 
maïeusthésie et fondatrice de Biophilia.

8 personnes max.

Inscription en amont : https://my.weezevent.com/cafe-biophilise-latelier-qui-relie-et-rebondit-2
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