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Après dix années d'expérience comme éducatrice spécialisée, puis le développement de mon 
activité indépendante de sophrologue et thérapeute psycho-corporelle, je souhaite aujourd'hui 
orienter davantage mon parcours professionnel vers la coordination de projets environnementaux 
et territoriaux.

Mon expérience m'a permis de développer des compétences en accompagnement, en 
coordination de projets, en animation de groupes et en travail partenarial.

Parallèlement, je suis cofondatrice et présidente de Pousse Toujours, une association qui 
développe une forêt comestible participative de 5 000 m² à Chasselay, dans le Rhône. J'y 
contribue à la coordination du projet, à la mobilisation des bénévoles, au développement de 
partenariats et à la mise en place d'actions pédagogiques autour de la biodiversité, notamment 
avec les écoles du village.

Cette expérience associative a renforcé mon intérêt pour les démarches collectives qui associent 
préservation du vivant, transmission des savoirs et participation citoyenne.

Aujourd'hui, je souhaite mettre mes compétences au service d'une association, d'un réseau ou 
d'une structure territoriale engagée dans la transition écologique, tout en continuant à 
approfondir mes connaissances environnementales.
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