\ ’ Réseau Auvergne-Rhone-Alpes
ra n n pour I'éducation a I'environnement
vers un développement durable

Formation

Cycle de formations Changement Vivant 2020

®* Accompagnement

* Mobilité

® Territoires

* Transition écologique
® Urbanisme

®* Energie

* Bio

®* Changements climatiques
¢ Compostage

®* Consommation

®* Effondrements

* Développement Durable
* Ecocitoyenneté

® Ecologie

® 03/02/2020 > 28/11/2020

* Locaux de Concertience, bat.4, 26 rue Sergent Michel Berthet
69009 Lyon
France

* Organisé par:
Structures référencées sur le site
Changement Vivant
® lara.mang.joubert@gmail.com - 0624670587
®* Formations 2020
Programme et présentation des modules
® Public :
Adultes « Elus « Animateurs professionnels (BAPAAT, BPJEPS, BTSGPN...) « Salariés
* Accessibilité :
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Un parcours en 4 modules pour mieux vivre
I'accompagnement du changement
dans vos missions au service de la Transition

Module 4
« Facilitation

avancée n

2 IOUFS en co-animation

Module 3
u Posture de

Module 2 facilitation »
« Méthodes 2 jOUfS en co-animation
Module 1 '

et projets » Savorits

« Comprendre et 2 jours

accompagner >

les changements » Savoir-faire/projet
2 iours :
Comprendre « Cercle de partage »

www.changementvivant.com

En quoi votre vie serait-elle différente si vous pouviez bénéficier d'un espace de
transition puissant et ressourcant, au service de votre propre évolution
professionnelle?

Et si, en 2020, vous preniez le temps d'exprimer votre plein potentiel ?

Comprendre et accompagner la Transition en 2020

En ce début du XXleme siécle, les enjeux de la Transition Ecologique nous invitent a vivre de
profonds changements de société. Dans quelle mesure sommes-nous capables d’accompagner
et de faciliter ces évolutions collectives majeures?

Lorsque les valeurs personnelles se conjuguent avec les missions professionnelles, nous pouvons
nous retrouver a assumer la fonction stratégique de « catalyseur de changement » aupres de
nos collégues, de nos publics, de nos réseaux. Mais comment faire lorsque le doute, la colere,
I'isolement ou le sentiment d'impuissance finissent par nous épuiser ? Le monde a changé si
vite... comment trouver le sens et I’énergie nécessaire pour continuer a porter ces
projets d'écologie, dans un contexte d’incertitude totale et d'effondrement annoncé ?
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Changement Vivant vous propose un espace privilégié pour vous
ressourcer, retrouver du sens, acquérir de nouveaux outils et développer
vos capacités uniques d'accompagnant.e. de la Transition.

A qui s’adresse ce cycle de formations?

Cette formation s’adresse aux hommes et aux femmes qui travaillent dans le domaine de la
transition écologique et humaine au sens large, et qui souhaitent développer leurs
connaissances, et compétences en accompagnement des changements.

Aucun prérequis n'est demandé pour suivre le module 1. En revanche, il est nécessaire d'avoir
suivi le module 1, ou une formation équivalente avec Lara Mang-Joubert, pour accéder
aux modules suivants.

N'hésitez pas a nous contacter :)

Nouveauté 2020 : des journées de pratique avancée
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Accompagner les processus de changement nécessite de développer le savoir-faire et le savoir-
étre de la posture de facilitation (tres différente dans son énergie de la posture d'animation ! voir
a ce propos l'article dédié sur le site Changement Vivant). Cette année, nous proposons u

ne journée spécifique pour pratiquer de facon réflexe lI'accueil et la transformation des
Résistances au changement par la facilitation. En réponse a une demande croissante, nous
avons également créé une journée "animer des cercles de paroles" autour de sujets
émotionnellement difficiles a aborder (tels que la collapsologie, la santé-
environnementale....). Une telle séance de 2h peut étre une étape clef dans I'évolution d'un projet
territorial, ou pour ressouder la dynamique d'une équipe d'accompagnants.

Vous révez d'étre un acteur du changement collectif, d'accompagner avec

plus d'efficacité, de joie, et de confiance la métamorphose de notre société
?

Vous souhaitez insuffler un nouveau souffle a votre trajectoire professionnelle en 20207
Vous étes prét.e.s a rencontrer votre facilitateur.trice intérieur.e ?
Bienvenu.e.s a bord : je me réjouis sincerement de vous rencontrer et de cheminer avec vous!

Lara Mang-Joubert

CONSULTEZ AUSSI
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