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Découvrez la campagne « C’est possible ! » sur les liens 
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marie.aussenard@ireps-ara.org
04 72 00 55 70
- Consultez le site de la campagne
- Plus d'infos sur le Pôle ESE
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« C'est possible ! » est à l'initiative du GRAINE ARA et de l'IREPS ARA dans le cadre du 
Pôle ESE Education et Promotion de la Santé-Environnement ARA) et de l'ARS ARA, en 
collaboration avec la Mutualité française ARA, la Métropole de Lyon et le département Cancer 
Environnement du Centre Léon Bérard.

C'est possible !

La campagne qui explique les liens entre notre santé et notre 
environnement ... et qui partage des idées pour agir !

https://actu.graine-ara.org/recherche-avancee/thematiques/156
https://actu.graine-ara.org/recherche-avancee/thematiques/157
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https://actu.graine-ara.org/recherche-avancee/thematiques/183
https://actu.graine-ara.org/recherche-avancee/thematiques/175
https://actu.graine-ara.org/recherche-avancee/thematiques/186
mailto:marie.aussenard@ireps-ara.org
tel:0472005570
https://c-possible.net
https://www.graine-ara.org/nos-actions/animer-et-soutenir#LePleEducationetPromotiondelaSantEnvironnement
https://www.graine-ara.org/nos-actions/animer-et-soutenir#LePleEducationetPromotiondelaSantEnvironnement


L'environnement est un déterminant majeur de notre santé, par le biais de la qualité de l'eau, de 
l'air, du bruit, de l'insalubrité des lieux de vie... Et les activités humaines ont quant à elles un 
impact sur notre environnement, en polluant l'air et l'eau par exemple. En questionnant nos 
habitudes de vie et d'achat, et en partageant des idées d'actions simples, il est possible de 
prendre soin à la fois de notre santé et de l'environnement !

UNE CAMPAGNE POUR :

Prendre conscience des interactions entre notre santé et l’environnement,
Suggérer des pistes d’actions accessibles à tous permettant d’agir à la fois sur la santé et 
l’environnement.

La campagne se veut complémentaire aux actions d'éducation et promotion de la santé-
environnement (ateliers, conférences-débats, formations d'acteurs, plaidoyer...).

La campagne se décline autour de 5 thèmes : l'eau, l'air extérieur, l'air intérieur, 
l'alimentation, la végétalisation des lieux de vie.

UN SITE INTERNET POUR ALLER + LOIN

Sur c-possible.net vous retrouverez à propos de chaque thématique :

des explications pour mieux comprendre les liens entre santé et environnement,
des pistes d’action pour préserver à la fois notre santé et notre environnement,
des références pour approfondir le sujet.

c-possible.net

DEVENEZ RELAIS DE LA CAMPAGNE !

Vous êtes une collectivité, une entreprise, une association, un collectif dans le 
domaine de la santé, de l'éducation, de l'environnement ? Devenez un relais auprès de 
vos publics ou de la population de votre territoire ! Une grande diffusion de la campagne 
permettra une meilleure couverture et visibilité et amplifiera son impact.

Pour participer à la diffusion de la campagne, nous vous proposons un kit de communication 
contenant les supports multimédia : posts et stories pour vos réseaux sociaux, images, vidéos, 
bandeaux, signature mail et les fichiers numériques des supports papier : affiches et cartes 
postales.

Téléchargez le kit communication
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