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Article déposé par Barrbenjamin le mar 14/10/2025 - 15:02

Benjamin Barralon organise une formation sur le Jardin-Forét en permaculture le samedi
29 et dimanche 30 novembre 2025 au jardin partagé d’O jardins d’or a Saint-Didier-au-
Mont-d’or (69).

Nous aurons comme support un jardin-forét de 500m?2 que je cultive depuis 2020, vous pouvez le
voir en vidéo et en photo en bas de page.

Qu’est ce qu’un jardin-forét ?

C'est une culture densifiée et multi-étagée souvent implantée dans des lieux en permaculture. On
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produit en quantité et en qualité des fruits, des légumes, des baies et des fruits a coques, en
association avec des plantes que I'on taille pour apporter de la matiere organique au sol.

C’est un verger :

- sans besoin d'irrigation a terme

- sans utilisation de produits chimiques de synthese

- autonome en matiére organique (auto-fertilité de la parcelle)

Vous pouvez lire un article sur mon blog pour apprendre les bases du jardin-forét en cliquant ici.
Je vous invite aussi a vous inscrire a la newsletter pour recevoir les nouveaux articles que je
publierai prochainement en cliquant ici (s'inscrire en bas de page).

Programme de la formation :

Samedi
9h30- 13h : Définitions, bases, et principes du jardin-forét et de la syntropie / Conception

14h30 - 17h30 : La multiplication végétale en pratique : semis, boutures de branches et de
racines / Les légumes en syntropie / Stratégies d’implantation en fonction du contexte

Dimanche
9h30 - 13h : Entretien du jardin-forét (bandes enherbées, désherbage sélectif, gestion des arbres
a biomasse) / Outils

14h30 - 17h30 : Especes méconnues et sous-utilisées / Questions-réponses
Informations pratiques

Nous nous retrouvons dans les locaux de la Cabane a Couleurs qui se situe a c6té du jardin, au 16
chemin du Vieux Bourg.

Le jardin est facilement accessible en transport en commun. Vous pouvez venir depuis I'arrét
Gare de Vaise en 20 minutes avec le bus 22.

Chacun ameéne son repas du midi et quelque chose a partager s'il le souhaite.
Prix

Le tarif est de 180€ (+2€ d’adhésion a I'association O jardins d’or).
Je propose aussi un tarif préférentiel de 140€ pour les étudiants et les personnes bénéficiant du
RSA.

Il est possible de participer a des demi-journées au choix (45€ en plein tarif, 35€ en tarif
préférentiel). Dans ce cas, il est préférable que vous lisiez en amont I'article sur les bases du
jardin-forét cité plus haut.

Je ferai tout de méme une présentation globale courte a chaque demi-journée.

GRAINE ARA - Le réseau de I'éducation a I'environnement en Auvergne-Rhéne-Alpes
https://actu.graine-ara.org/agenda/formation-jardin-foret-le-29-et-30-novembre-saint-didier-au-
mont-dor
Imprimé le 20 May 2026



https://permaben.wordpress.com/2025/07/24/introduction-au-jardin-foret-et-a-la-culture-syntropique/
https://permaben.wordpress.com/
https://actu.graine-ara.org/agenda/formation-jardin-foret-le-29-et-30-novembre-saint-didier-au-mont-dor
https://actu.graine-ara.org/agenda/formation-jardin-foret-le-29-et-30-novembre-saint-didier-au-mont-dor

L'inscription se fait par mail sur permaben@tutanota.com et en réglant 90 euros d’arrhes par
virement.

Je suis ouvert au troc. Un exemple d’échange possible est que vous veniez m’aider pendant 3
jours a réaliser des boutures et autres activités de jardin le 22 et 23 novembre (+ une autre
journée a définir ensemble).

Cet évenement est soutenu par I'association Mnya qui oeuvre pour la connexion a soi, a la nature
et aux autres.

Avec joie de partager cette journée ensemble au jardin.

Benjamin Barralon / permaben.wordpress.com / permaben@tutanota.com

CONSULTEZ AUSSI
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